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El presente documento esta basado en el PROTOC@E MEDIDAS
FRENTE AL COVID19 PARA LA ORGANIZACION DE PRUEBAS
DEPORTIVAS elaborado por la Real Federacion Es@adelNatacion
(RFEN).

Las medidas aportadas en este documento complemi@stanedidas
establecidas por las autoridades competentes.

Este documento describe el Plan Preventivo y de€&sidn para llevar
a cabo la organizacion de la V Travesia Rototomsflash y asi
minimizar los riesgos de contagio del virus COVI®-1a vuelta a la
actividad competitiva implicard necesariamente tpeconducta de
todas las personas involucradas en la organizal@dma competicion,
incluidos los participantes, no podra ser iguahsapautas anteriores a
la pandemia.

Este protocolo esta basado en los principios deoresbilidad,
prudencia, y compromiso civico que estan alineadadas medidas de
obligado cumplimiento establecidas por el protocdiasico de
actuacion de las competiciones y eventos, como Qadenes
Ministeriales o normativa de Conselleria en las geeestablecen las
condiciones para la préactica y la competicion aéglatte federado y no
profesional.

Desde el Club Natacion Castalia Castellon se ceraild conveniencia
y necesidad de que toda la actividad esté dotadadds las medidas
de seguridad para evitar posibles contagios y g@pén del virus,
tanto a los participantes, organizadores y a lasopas que asistan a
presenciarlos. El principal objetivo de esta orgacidn es priorizar la
proteccion de la salud y la seguridad de todosiégmrtistas, técnicos,
arbitros, voluntarios y personal de la organizacion

Este protocolo es un documento vivo, estad redactamiola mejor
informacion y medidas disponibles en la actualidbdacuerdo con la
informacién mas reciente de la Organizacion Mundial la Salud
(OMS), Conselleria de Sanidad, Ministerio de Sahial resto de las
autoridades competentes, que podra irse adaptanadoeyas versiones
segun actualicen los protocolos sanitarios las idtmaciones
competentes estatales y/o autonomicas.
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El objetivo principal es desarrollar un protocole diedidas que,
llevadas a cabo, permitan la organizacion de la pebicion que
minimicen al maximo las posibilidades de infeccigor COVID-19.
Las recomendaciones generales se pueden resunhirs esiguientes
puntos:

» Nadadores, técnicos y personal de apoyo mantendea forma
general una separacion fisica personal minimasméiros.

» Los espectadores, en caso de estar permitidbgndaesar en todo
momento mascarilla y seguir las reglas de distameiato social que
solicitan las autoridades de salud publica compesen

» Se proveera a todos los participantes y miemteok organizacion
informacion sobre los protocolos, medidas de predeny control.

« Para cualquier persona con historiales sanitailmsiesgo se les
recomienda extremar las medidas preventivas osocto participar.

» Ante cualquier sintoma o0 en caso de sospechatde iefectado, o
haber estado en contacto con personas infectattagocsospecha de
estarlo, se debe evitar cualquier actividad, paloga en contacto de
forma inmediata con los servicios sanitarios cofmauios y seguir
todas sus indicaciones.

* Antes y después de la competicion es muy imptatéavarse las
manos con agua y jabon o gel hidroalcohdlico. 8eméenda el uso de
las soluciones hidroalcohdlicas en botes de uswvithal (tiempo
recomendado: 30-40 segundog)se insistird en el lavado de manos
con agua y jabén (tiempo recomendado: 40-60 seg)ndo

e Llevar gel hidroalcohdlico, y productos para landieza y
desinfeccion de todo el material que se ha utitizad

* Los deportistas han de responsabilizarse indalidante de portar
mascarilla, gel hidroalcohdlico, guantes, etc.

* Los deportistas no deben compartir material (ipehdo cronémetros,
pulsdbmetros, o cualquier otro tipo de material).daso de ser asi, han
de ser previamente desinfectados.

* Evite dar la mano o abrazarse.

i

"

FEDERACION NATACION COMUNIDAD VALENCIANA




BAJO NINGUN CONCEPTO PODRA ACUDIR A LA PRUEBA
NINGUNA PERSONA CON SINTOMAS COMPATIBLE NI QUE
ESTE EN CUARENTENA por ser contacto estrecho.

En caso de sintomas sugestivos de enfermedadates@iraguda antes,
durante o después del viaje, se recomienda a lpsrtiktas que
soliciten atencion médica comunitaria.

Las personas diagnosticadas por COVID-19, aunamsaticos, que no
hayan superado la enfermedad y que no cuentenl aita enédica, no
podran tomar parte de la competicion y deberaniiséupiprotocolos
sanitarios comunitarios al respecto.
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La organizacion llevara a cabo el aprovisionamie#olos recursos

materiales que sean necesarios, teniendo en caantado caso las
recomendaciones de las autoridades sanitarias &niks; guantes, gel

hidroalcohdlico, etc.).

La organizacion solo es responsable de proporcioecarillas a los

deportistas, ademas de mascarillas y guantes dddesta su personal
y voluntarios junto con una cantidad de contingemara necesidades
médicas. Todas las demas personas acreditadas ttabersu propio

equipo.

Los participantes deberan traer su tarjeta saaijademas documentos
que acrediten su identidad, rellenar el formulade control
epidemiologico Covid, asi como conocer el proto@soactuacion que
precisen las compafias de sus seguros sanitarios.

Si una persona no rellena dicho formulario de @bntno puede
demostrar las declaraciones hechas en dicho forimda le denegara
el acceso a la competicion.
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Desde Club Natacion Castalia Castelléon se informaréodas las
personas involucradas de las medidas de prevemrdtablecidas en
este Plan de Actuacion y Proteccion.

 Carteleria con medidas preventivas implantadpawas a seguir por
cada grupo de usuarios.

» Uso de la megafonia y las pantallas para inforamdore todas las
medidas sanitarias y de proteccidon que se debeiir seg

* Facilitar informacion a los participantes solwe Centros de Salud de
asistencia sanitaria comunitaria en la zona, coarlos y teléfonos de
atencion de urgencias.

* Informacién a través de todas las plataformasb(\\RRSS, medios
asociados).

 La organizacién instard a todas las personas edgiipo de
organizacion a colaborar en el cumplimiento deneslidas que se
desprendan del plan de actuacion y debe proporcianaformacion
necesaria relativa a las medidas preventivas emas y para el uso
adecuado del material de proteccion.

En cuanto a los proveedores de servicios exteswm&formara a los
mismos sobre las medidas en materia de prevenpidalales que se
hayan establecido.
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La COVID-19 es una enfermedad producida por el SARS-2, un
virus detectado por primera vez en diciembre de2Qbs sintomas
mas comunes que provoca dicha enfermedad son:efigbs vy
sensacion de falta de aire. Otros sintomas puat#uniri cansancio,
dolores, goteo de la nariz, dolor de garganta,rdidocabeza, diarrea,
vomitos. Algunas personas pierden el sentido datwy/o del

gusto.

Se debe tener presente que el riesgo de contagimaa®alidad latente.

Los participantes deben conocer y asumir el riesdp@rente a la
practica deportiva en cuanto a un posible contagello aun cuando
las organizaciones adopten toda una serie de ngeefdata que ello no
se produzca.

En el caso que un organizador localice a una parqaa enferme o se
sospeche gue esta enferma durante la competi@berat

* EXCLUIRLO de la competicion a la mayor brevedagiple.

» Solicitarle de forma inmediata la utilizacion daeascarillas, gel
hidroalcoholico y distanciamiento social.

* Aislarlo del resto de participantes y personalaerganizacion. El
area de aislamiento debe estar equipada con logistnos necesarios
para facilitar las medidas de proteccion y de nigieequerida.

» Facilitarle el teléfono al que debe contactarl@eConselleria de
Sanidad para que comunique su sintomatologia ynékquen el

protocolo a seguir.

e Se comunicara con sus asistencias, para engegarequipaje y Si
fuera necesario se le acercara con un vehiculoaderdanizacion,
perfectamente equipado y aislado, a su propio u&hic

La FNCV recomienda encarecidamente que cada oayorievalle su
evento utilizando la Evaluacion de Riesgos en wan®vymasivo de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en el cottede COVID-
19.
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Segun este documento de la OMS, los riesgos sdedivan 5 niveles:

* Riesgo muy bajo: Poca o ninguna consecuenciaagsarrollo de la

competicion.

* Riesgo bajo: Se recomienda verificar si se puelbetalecer las
medidas de mitigacion.

* Riesgo moderado: Se recomienda realizar esfuesigpsficativos
para mejorar las medidas de mitigacion o reducirriekgo de
transmision.

* Riesgo alto: Se recomienda realizar esfuerzosifgigtivos para
mejorar las medidas de mitigacion y reducir elgtesle transmision.
Se debe considerar posponer o cancelar el evenbasnal nivel de
riesgo latente.

« Riesgo muy alto. Provocaria la cancelacion difmi de la
competicion.

Tras la realizacion del analisis Club Natacion @lastCastellon, el
resultado obtenido en la herramienta de evalualR6®OMS es de
tratarse de una competicion de RIESGO MUY BAJO.
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En este apartado daremos las indicaciones congratascada proceso
o area de competicion especificas para Club Natac@stalia
Castelldn

Rueda de prensa

La rueda de prensa prevista para la semana prdai@ampeticion se
realizard teniendo en cuenta la normativa vigende udo de la
mascarilla y distanciamiento social.

Todos los medios e invitados asistentes deberararllen todo
momento la mascarilla, y se deberan desinfectanba®s a la entrada
al recinto con gel hidroalcohdlico que pondra apaosscion la
organizacion.

Los periodistas que realicen entrevistas deberiguaimente provistos
de mascarilla, mantener la distancia social y semé&nda proteger los
micréfonos con fundas plasticas o similares.

Recogida de dorsales

Con el objetivo de garantizar la seguridad de bfadores y garantizar
un entorno libre de COVID, tal y como se estipufalas medidas
covid-19:

En el proceso de recogida de dorsales se extrenasgrecauciones
para minimizar o eliminar en lo posible el riesgocdntagio.

1. La preparacion de sobres y bolsas de nadader@satizara con
personal debidamente protegido (guantes, masg¢aritan un proceso
de desinfeccion intensivo.

2. Se ampliara la franja horaria de recogida par@inmzar
aglomeraciones.

3. La zona de acceso a la secretaria técnica ebsgndesta en filas
individuales con marcas y control para respetardistancia de
seguridad, estableciendo un circuito de entradaigiasindependientes
de forma que no se puedan cruzar dos participantes.

4. En todo momento, deportistas y personal harameda mascarilla.
5. Se ubicara gel hidroalcohodlico en la entradaegé sobligatorio
aplicarlo en las manos para acceder a la secrétariaca.

s
M
M’W
FEDERACION NATACION COMUNIDAD VALENCIANA

iy



6. En la recogida de dorsales se realizard un aodé temperatura
frontal a todos los participantes con termémetgitali sin contacto.

7. Se instara a todos los deportistas a consula dudas
telematicamente y no realizarlo en la entrega dsatles para agilizar
el proceso y minimizar los tiempos de contacto.

8. Existira un numero minimo de 3 cajas de magaaripara ser
distribuidas entre aquellas personas que de fortapeional deban
entrar en la zona de recogida de dorsales y narevsu propio
material de proteccion y seguridad.

El protocolo necesario para garantizar todas ladidas de seguridad
conllevara que el proceso de entrega de dorsateslge mas lento de
lo normal. Los participantes deberan tenerlo emtaupara calcular los
horarios de llegada, esperas,

£4 Toma de temperatura &4 Toma de temperatura
&4 Mascanilla &4 sascarita
4 Gel Hidroalcohdlico &4 Gel Hidroalcohdlico

g 1 & |1
& G
E@l &
&
& 414 T 1ogl

MOSTRADOR 1
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FEDERACION NATACION COMUNIDAD VALENCIANA




Salidas

Se han programado todas las salidas con el tienpoente para que
puedan desarrollarse bajo el protocolo adecuadola yentidad
organizadora, serd responsable de comprobar el uadec
cumplimiento de los protocolos de higienizacionegwidad de los
deportistas.

Se habilitara un control de acceso donde se corapaajue todos los
participantes lleven puesta la mascarilla y se gied a la
desinfeccion de manos con hidroalcohdl y contrdiedeperatura.

Avituallamiento
Todo el personal voluntario y de la organizaciGpetara las medidas
de distanciamiento social, llevara guantes y maksar

Las botellas de agua se daran cerradas.

Ninguna persona sin acreditacion podra accedeza@nla técnica de los
avituallamientos.

Llegadas a meta
La zona de meta sera restringida para participami@anizacion y
medios de comunicacion acreditados.

En ningun caso acompafantes o familiares podréar est la zona
restringida de meta. No se podra entrar a meta @&idado por nifios o
familiares.

Una vez que se salga del area de Meta se deberéausascarilla en
todo momento.
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Avituallamientos en meta

SERA OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA, DISTANCIA
SOCIAL Y DESINFECCION DE MANOS CON GEL
HIDROALCOHOLICO EN EL ACCESO.

En los avituallamientos en la zona de meta (zomdada con valla
perimetral) tendran a su disposicion un refrigeteniendo que
abandonar la zona en el menor tiempo posible.

No se consumira dicho refrigerio en la zona de matalinico que se
podra tomar es una bebida recuperadora.

Se dispondra de hidrogel que debera ser usaderdrizda y salida del
recinto.

Solo participantes y personal de la organizacidirfgoacceder a los
avituallamientos de meta. Acompafantes y familianes podran
acceder al recinto.

No se podra permanecer en la zona de postmetiztnaigar la carrera.

Entrega de premios
Se realizara una breve ceremonia de entrega deosroflonde se
entregaran los trofeos a los 3 primeros clasifisatbbcada categoria.

Todos los asistentes y galardonados deberan ussranikl en cada
momento y deberan desinfectarse las manos al aybadium.

El podium estara dispuesto con una distancia 1tfomentre cada uno
de los cajones.

Las autoridades que asistan al acto no manipuléwantrofeos,
unicamente estaran presentes con el fin de las fi#ta los medios de
comunicacion. Todos los presentes deberan llevaralscarilla puesta
en todo momento, salvo el momento de la foto, yedib usarla de
nuevo inmediatamente después.
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Vehiculos de la organizacion

En los vehiculos de organizacion iran aquellasgmers que estipule la
organizacion, arbitros, médico, etc. Dentro de Jekiculos todo el
mundo debe llevar obligatoriamente las mascaréldggienizarse las
manos con solucion hidroalcoholica antes de entraal coche.

Labores logisticas y de montaje

Todos los proveedores de la prueba se regirArapordrmas sanitarias
vigentes en el momento de realizar su labor de aymnfTodo el
personal externo debera igualmente pasar el codgolemperatura
diario y usar mascarilla en el desempeiio de susido®es. Los
materiales y utensilios de trabajo, deberan senféesados a diario.

Este plan de medidas ha sido elaborado y consemqu@del equipo
organizativo de Club Natacion Castalia Castellars tesponsables de
la elaboracion y posterior puesta en practica slenkedidas son:

Fco. Javier Casas Loépez, Javier Lopez directoreswdmto y personal
de competicion.

1. El Organizador debera cumplir y hacer cumplirplevisto en el
presente apartado del Protocolo.

2. Se evitara la presencia o participacion en fapaiicion a personas
que: (I) presentasen sintomatologia compatible worcontagio; (Il)
estuviesen contagiadas sin infeccion resuelta;) (He hubiese
establecido su cuarentena por haber mantenido atonéatrecho con
persona contagiada confirmada o, aun no pudiendo sér
determinado, con persona que presente sintomasatibiep con un
posible contagio. En todo caso, los criterios acapldeberan resultar
de lo dispuesto en cada momento por las autoricsadetarias.

El incumplimiento de las obligaciones establecigasel Protocolo
supondra la inmediata descalificacion.

Mﬁz‘: qi
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En el momento actual de desarrollo y evolucidonadedndemia, con el
objetivo de conjugar el regreso de las competic@daderadas oficiales
de ambito estatal y caracter no profesional conmprescindible
seguridad sanitaria, se considera posible, en dgasoadyuvar en la
medida de lo posible el regreso a la normalidadakde presencia de
publico en el desarrollo de las competiciones obgiet este protocolo,
con las siguientes especificidades:

Las competencias sanitarias precisas para unaavsgeljura a la
competicion, que se encuentra en la cuspide de olggtivos
perseguidos en este momento, se encuentran raslicadasede
autonomica, por lo que las CCAA podran adoptar masdidas
necesarias para garantizar que el desarrollo detapeticiones con
eventual presencia de publico, se realice en Igsrese condiciones
posibles de seguridad sanitaria, variando lo estald en este
apartado.

En caso de que una Comunidad Autébnoma decidierabaprla
presencia de publico, el Consejo Superior de Depadcomienda que
el niumero maximo de publico asistente de 1.000opess para las
instalaciones al aire libre, dada la situacion di#i cambiante vy
asimétrica de la pandemia, se valorara la conveiaiate revisar estos
aforos en el momento de la competicion.
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En caso de que se detecte un positivo en un dsgaodurante el
periodo de desarrollo de una competicion de andstatal y caracter
no profesional:
1. Comunicar el positivo a:

a. Consejeria de Sanidad de la CCAA corredipate. Supeditado
a las recomendaciones de la CCAA correspondiente.

b. Entidad local competente en el territalamde se desarrolla la
competicion.
2. Automéaticamente seguir el protocolo del Ministele Sanidad y/o
autoridad sanitaria autonomica.
3. Si existiese algun contacto estrecho dentro meclub/familia o
grupo de amigos, de la misma manera, se deber#a séguotocolo del
Ministerio de Sanidad y/o autoridad sanitaria aGtoica.
4. Se deberan desinfectar las zonas transitadas.
5. Las FFDDEE deberan establecer un sistema deoadé posibles
casos positivos provocados por contacto estrechmerdinacion con
las Autoridades Sanitarias.
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Formulario de localizacion personal (FLP) *A sermguetado por
todos los participantes en la competicion

Nombre tal como aparecen en DNI o en el Pasapasteoudocumento
de identidad valido:

Direccion durante la competicion (calle/apartamémtidad/nimero
postal/pais):

Numero de teléfono:

Correo electrénico:

Paises/CCAA que visitaste o donde estuviste edllimsos 7 dias:
Responder a las preguntas siguientes en relacidrosoultimos 14
dias:

1 ¢ Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la
enfermedad COVID- 19?

2 ¢ Proporciond atencion directa a pacientes de COVID- 197

3 ¢ Visitd o permanecio en un ambiente cerrado conalgun
paciente con la enfermedad COVID-19?

4 ¢ Trabajo/estudié de forma cercana o compartiendo el mismo
ambiente laboral o de clase con pacientes de COVID- 19?

5 ¢Ha viajado conun paciente COVID- 19 en cualquiermedio de
transporte?

6 ¢Havivido en la misma casa que un paciente COVID- 197

Esta informacion se podra compartir con las auholed locales de
Salud Pduablica para permitir un rapido rastreo datamios si un
participante en el evento sufre la enfermedad COIADo llegd en
contacto con un caso confirmado.

Fdo. El Deportista o Tutor

En a de del 2021
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