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TROFEO
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CASTALIA CASTELLÓN
2019

NORMATIVA
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El comité organizador del XVI Trofeo Internacional 
Castalia Castellón Costa Azahar tiene el honor de 
invitarles a la primera etapa del Gran Prix Open creado 
por la Real Federación Española de Natación.  
Estaremos encantados de recibirles en nuestra fantástica 
piscina de 50 m. y esperamos que el TICC2019 supere  
sus expectativas.

D. Francisco Valls
Presidente del C.N. Castalia Castellón
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Información útil

Programa de 
competición

Reglamento
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INFORMACIÓN ÚTIL

Organizador del Trofeo: 
 
Club Natación Castalia Castellón
cncastaliacastellon@gmail.com
Tel: 0034 964 21 26 18
       0034 651 39 76 08

Dirección de la piscina:
Piscina Municipal 50 m.
Prolongación C/Rio Júcar S/N 
(justo al lado del Centro Comercial Salera)
C.P.: 12006
Castellón de la Plana  
(Comunidad Valenciana-España)

Otros datos: 

Inscripciones y información  
sobre la competición

Plano piscina (ampliado) 

Página del Patronato Provincial de Turismo

Página del Patronato Local de Turismo 

http://www.cncastaliacastellon.es/
http://www.cncastaliacastellon.es/
https://www.google.es/maps/place/Club+Nataci%C3%B3n+Castalia+Castell%C3%B3n/@39.9818056,-0.0676547,17z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x63cb74f7fdb9a8c3
https://www.turismodecastellon.com/es/
https://www.castellonturismo.com
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PROGRAMA

VIERNES 6 DICIEMBRE SÁBADO 7 DICIEMBRE DOMINGO 8 DICIEMBRE

 ENTRENAMIENTOS A  
LIBRE DISPOSICIÓN  
DESDE LAS 8:00 H.

Calentamiento: 7:30 Calentamiento: 7:30

Inicio competición: 9:15 Inicio competición: 9:15

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16
 
17 

18 

19 

20
 
21

50 libre masculino  
(50 mejores tiempos)
400 libre femenino  
(30 mejores tiempos)
100 espalda masculino  
(50 mejores tiempos) 
200 espalda femenino  
(40 mejores tiempos)
400 estilos masculino  
(30 mejores tiempos)
200 mariposa femenino  
(40 mejores tiempos)
100 mariposa masculino  
(50 mejores tiempos)
100 braza femenino  
(50 mejores tiempos)
200 braza masculino  
(40 mejores tiempos)
200 estilos femenino  
(40 mejores tiempos)
200 libre masculino  
(40 mejores tiempos)
100 libre femenino  
(50 mejores tiempos)
4x100 libre mixto (11º y posteriores)
Calentamiento 45’ al acabar la sesión
Inicio competición fuera de concurso 
(Solo para las pruebas 9-11-12-14-15-16-17-
18-19-20)

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29
 
30 

31 

32 

33
 
34

50 libre femenino 
(50 mejores tiempos)
400 libre masculino  
(30 mejores tiempos
100 espalda femenino  
(50 mejores tiempos)
200 espalda masculino 
 (40 mejores tiempos)
400 estilos femenino 
(30 mejores tiempos)
200 mariposa masculino  
(40 mejores tiempos)
100 mariposa femenino  
(50 mejores tiempos)
100 braza masculino  
(50 mejores tiempos)
200 braza femenino  
(40 mejores tiempos)
200 estilos masculino  
(40 mejores tiempos)
200 libre femenino  
(40 mejores tiempos)
100 libre masculino  
(50 mejores tiempos)
4x100 estilos mixto (11º y posteriores)
Calentamiento 45’ al acabar la sesión
Inicio competición fuera de concurso 
(Solo para las pruebas 22-24-25-27-28-
29-30-31-32-33)

Calentamiento: 15:30 Calentamiento: 15:30 Calentamiento: 15:00

Inicio competición: 17:30 Inicio competición: 17:30 Inicio competición: 17:00

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8
 
1 

2 

3 

4 

5
 
6

50 espalda femenino  
(50 mejores tiempos)
50 espalda masculino  
(50 mejores tiempos)
50 mariposa femenino  
(50 mejores tiempos)
50 mariposa masculino  
(50 mejores tiempos)
50 braza femenino  
(50 mejores tiempos)
50 braza masculino  
(50 mejores tiempos)
1500 libre femenino  
(20 mejores tiempos)
1500 libre masculino  
(20 mejores tiempos)
50 espalda femenino  
(FINAL A+SEPPUKKUS)
50 espalda masculino  
(FINAL A+SEPPUKKUS)
50 mariposa femenino  
(FINAL A+SEPPUKKUS)
50 mariposa masculino  
(FINAL A+SEPPUKKUS)
50 braza femenino  
(FINAL A+SEPPUKKUS)
50 braza masculino  
(FINAL A+SEPPUKKUS)
Premiación pruebas 1-8

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16
 

17 

18 

19 

20

 
21

50 libre masculino 
(FINAL MD B-A+SEPPUKKUS)
400 libre femenino  
(FINAL A)
100 espalda masculino  
(FINAL MD B-A)
200 espalda femenino  
(FINAL B-A)
Premiación pruebas 9-12
400 estilos masculino  
(FINAL A)
200 mariposa femenino  
(FINAL B-A)
100 mariposa masculino  
(FINAL MD B-A)
100 braza femenino  
(FINAL MD B-A)
Premiación pruebas 13-16
200 braza masculino  
(FINAL B-A)
200 estilos femenino  
(FINAL B-A)
200 libre masculino  
(FINAL B-A)
100 libre femenino  
(FINAL MD B-A)
Premiación pruebas 17-20
4x100 libre mixto  
(10 mejores tiempos) 
Premiación prueba 21

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 
 

30 

31 

32 

33

34

50 libre femenino 
(FINAL MD B-A+SEPPUKKUS)
23.- 400 libre masculino 
(FINAL A)
100 espalda femenino  
(FINAL MD B-A)
200 espalda masculino  
(FINAL B-A)
Premiación pruebas 21-25
400 estilos femenino  
(FINAL A)
200 mariposa masculino  
(FINAL B-A)
100 mariposa femenino 
(FINAL MD B-A)
 100 braza masculino  
(FINAL MD B-A)
Premiación pruebas  26-29
200 braza femenino  
(FINAL B-A)
200 estilos masculino  
(FINAL B-A)
32.- 200 libre femenino  
(FINAL B-A)
33.- 100 libre masculino  
(FINAL MD B-A)
Premiación pruebas  30-33
4x100 estilos mixto  
(10 mejores tiempos) 
Premiación prueba 34
PREMIOS PUNTOS FINA
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REGLAMENTO

1. Edades
Masculino: Absoluto →2005 y mayores
Femenino: Absoluto → 2006 y mayores

2. Normas de participación
2.1.  Cada nadador podrá participar en un máximo de 6 pruebas siempre que acredite la marca mí-
nima exigida (ver anexo). Además, deberá estar en posesión de la licencia federativa en vigor para la 
temporada 2019/2020.

2.2. Los clubes podrán inscribir un sólo equipo de relevos (a excepción del club organizador y las 
selecciones nacionales).

2.3. Los tiempos de inscripción serán válidos desde el 1 de Octubre de 2018.

2.4. Durante las eliminatorias, las 3 últimas series de las pruebas de 50, 100 y 200 y las dos últimas de 
las pruebas de 400 se nadarán en base a la norma SW.3 de la FINA. El resto se nadarán contrarreloj. 

2.5. El club organizador se reserva el derecho a ampliar el número de series para poder incluir a 
nadadores propios que hayan quedado fuera, así como ampliar el número de relevos B si hubieran 
calles libres. Asimismo, los deportistas de natación adaptada participarán en las eliminatorias den-
tro de concurso, aunque ello supusiese la ampliación de series.

3. Inscripciones, bajas y modificaciones
3.1. El coste de la inscripción será de 5 euros por prueba individual y de 10 euros por relevo. El ingre-
so se realizará a nombre del Club Natación Castalia Castellón en la cuenta del Banco Mediolanum 
ES40 0186 0094 68 0507241431 , indicando en el concepto “TICC2019+el nombre del club que abo-
na el mismo”. Para dejar constancia del pago, deberá rellenarse el Formulario de liquidación. En él 
se podrá adjuntar el justificante y solicitar factura si es necesario (el pago debe efectuarse una vez 
finalizado el plazo de bajas sin coste, véase punto 3.4).

3.2. Los clubes interesados deberán realizar las inscripciones vía intranet del programa  
LEVERADE antes del lunes 25 de noviembre a las 18:00 horas. La relación en pdf deberá enviarse a  
dcastellon@fncv.es con copia a cncastaliacastellon@gmail.com 

3.3. Una vez publicados los listados, aparecerán en azul los nadadores que participarán en las series 
“fuera de concurso”, mientras que en rojo quedarán los nadadores reservas para su posible inclu-
sión durante el periodo de bajas (hasta las 16:00 del lunes 2 de diciembre).

3.4. Asimismo, para facilitar la participación de los nadadores excluidos y evitar los huecos en las 
series, las bajas después de las 16:00 horas del lunes 2 de diciembre tendrán un coste de 2 €, 
pudiéndose avisar a la delegación provincial (dcastellon@fncv.es) hasta esa fecha sin coste alguno, 
para así poder incluir al siguiente de la lista de espera.

3.5. El club organizador se reserva el derecho a limitar las series “fuera de concurso” para evitar una 
duración que afecte al inicio de las sesiones de finales.

4. Suplentes, bajas y no presentados
4.1. Las bajas de las eliminatorias y la composición de los relevos deberán comunicarse hasta una 
hora antes del inicio de la sesión correspondiente.

4.2.  Las bajas para las finales deberán entregarse un máximo de 30’ después de finalizar la sesión 
matinal de las pruebas de dentro de concurso (o 30’ después de acabar las eliminatorias de las 
pruebas de 50 del viernes tarde), para así poder avisar a los reservas.

4.3.  Al finalizar las eliminatorias, se publicarán los resultados de éstas. Los nadadores que ocupen 
los puestos 21 a 24 (11 al 14 en pruebas de 400 y 50 no olímpicos) de las respectivas pruebas, podrán 
optar a nadar la Final A o B si hubiera bajas, siendo necesario para su inclusión la confirmación via 
telefónica (por ello es importante rellenar la hoja de delegado con un teléfono localizable). En la 
sesión de viernes tarde, los reservas de las pruebas de 50 se mencionarán por megafonía, y en caso 
de bajas, será necesario la confirmación en mesa de secretaria o vía telefónica. 

4.4. Las finales de las pruebas de natación adaptada (nº 9, 11, 15, 16, 20, 22, 24, 28, 29 y 33) se elabora-
rán con relación a los puntos de la tabla Multi-disability conseguidos por los nadadores en las elimi-
natorias. Para que se pueda nadar la final de la prueba correspondiente será necesario que haya al 
menos 6 nadadores inscritos en esa prueba.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZewp-JMl4_3W8OAFTmuTA6Qm0yDQ6DOYyN4hrdwEZU2-Glg/viewform?usp=sf_link
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4.5. Los nadadores que estando inscritos en una prueba, no se presenten a ésta, quedarán inhabili-
tados para participar en el resto de pruebas de la sesión. Asimismo, el club del nadador tendrá que 
abonar 10 euros en este concepto, según normativa FNCV temporada 2019/2020.

5. Seppukus
Las seppukus son una serie de rondas de eliminación cada 3 minutos en las pruebas de 50 m. hasta 
que sólo quedan dos nadadores. Las normas son las siguientes:

5.1. Se nadarán cuatro rondas de eliminación, distribuidas de la siguiente manera

Ronda 1: final A de las pruebas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 y 22 (10 mejores tiempos)
Ronda 2: 7 mejores tiempos
Ronda 3: 4 mejores tiempos
Ronda 4: 2 mejores tiempos 

5.2. Las seppukus empezarán cada 3 minutos contando desde el inicio de la ronda anterior. Las 
pruebas masculinas y femeninas se intercalarán cada 90 segundos.

5.3. Los tiempos de las rondas 2-3-4 no serán válidos como tiempos oficiales.

5.4. En las rondas 2-3-4, el juez hará una señal acústica 15 segundos antes de dar la salida para avi-
sar de esta situación a los nadadores.

5.5.  En las rondas 2-3-4, se efectuará el pitido de salida sin aviso de preparados.

5.6. En caso de que haya más descalificaciones del número de nadadores a eliminar en esa ronda, 
la siguiente se nadará con los restantes (p.ej. 4 descalificaciones en la ronda 1, la ronda 2 la nadarán 
6 participantes).

5.7. Si el número de descalificaciones supusiera conseguir el número de nadadores necesario para 
una ronda posterior, se accedería directamente a ésta, eliminando una de ellas (p.ej. Seis descalifi-
caciones en la ronda 1, se pasaría directamente a la ronda 3 con 4 nadadores).

5.8. En caso de que en la última ronda ambos nadadores sean descalificados, el vencedor será 
aquel que haya obtenido mejor tiempo en la ronda previa.

5.9. En caso de empate, todos los nadadores implicados pasarán de ronda, salvo en la ronda 4, en la 
que se nadaría una o más rondas extras para determinar el ganador.

5.10. Todos los nadadores nadarán cada ronda en las calles en las que se hayan clasificado para 
la final, salvo en la ronda 4, donde nadarán en las calles 4 y 5 según tiempo de clasificación de la 
ronda 3.

5.11. Todas las pruebas se regirán por las normas FINA.

6. Clasificaciones y premios
6.1. Habrá una única clasificación de categoría absoluta.

6.2. Habrán medallas para los tres primeros clasificados de las pruebas individuales y de relevos.

6.3. Premios por puntos FINA del cómputo total de pruebas (independientemente del sexo, es de-
cir, compiten en puntos la categoría masculina y femenina). Sólo se tendrán en cuenta las marcas 
finales de cada prueba (no serán válidos pases intermedios ni eliminatorias o relevos). La distribu-
ción será esta:

REGLAMENTO

POSICIÓN NADADOR/A ENTRENADOR/A

1º 1000 € 200 €

2º 700 € 140 €

3º 600 € 120 €

4º 500 € 100 €

5º  400 € 80 €

6º 300 € 60 €

7º 200 € 40 €

8º 100 € 20 €
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REGLAMENTO

6.4. Récords del trofeo y premios por prueba

Habrá un premio de 100 € para cada nadador (20 € para el entrenador) que bata el récord del 
trofeo (sólo válido para pruebas individuales y para la clasificación final, teniendo en cuenta el 
mejor tiempo de ésta en caso de que varios nadadores consiguieran rebajar la marca). Asimismo, 
el vencedor de cada prueba tendrá un premio de 50 €. En los Seppukus, el vencedor obtendrá un 
premio de 100 euros y el segundo conseguirá 50. Por último, el nadador de categoría adaptada que 
consiga más puntos en la clasificación Multi-disability conseguirá un premio de 200 euros (40 para 
el entrenador).

Todos los premios tendrán la correspondiente retención del IRPF.

Récords Trofeo Internacional Castalia Castellón

MASCULINO

Prueba Nadador Club Tiempo Año

50 m. libre Matías Aguilera Meléndez C.N. Hospitalet 23,28 2015

100 m. libre Matías Aguilera Meléndez C.N. Hospitalet 50,30 2015

200 m. libre Miguel Durán Navia C.N. Sabadell 1:51,11 2016

400 m. libre Miguel Durán Navia C.N. Sabadell 3:53,37 2016

800 m. libre Albert Escrits Mañosa C.N. Sant Andreu 8:03,12 2018

1500 m. libre Miguel Durán Navia C.N. Sabadell 15:38,05 2016

50 m. braza Martín Melconian Álvez Uruguay 28,32 2015

100 m. braza Martín Melconian Álvez Uruguay 1:03,29 2015

200 m. braza Alex Castejón Ramírez C.N. Sabadell 2:13,68 2018

50 m. espalda Hugo González de Oliveira C.N. Canoe 26,09 2016

100 m. espalda Hugo González de Oliveira C.N. Canoe 56,09 2016

200 m. espalda Manuel Martos Bacarizo C.N. H2O El Ejido 2:00,73 2017

50 m. mariposa Alberto Lozano Mateos C.N. Sabadell 24,14 2018

100 m. mariposa Alberto Lozano Mateos C.N. Sabadell 54,02 2018

200 m. mariposa Javier Chacón Mateos C.N. Alcalá 2:00,55 2018

200 m. estilos ind. Alejandro García Ramírez C.N. Metropole 2:04,97 2018

400 m. estilos ind. Alex Castejón Ramírez C.N. Sabadell 4:20,80 2018
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REGLAMENTO

Récords Trofeo Internacional Castalia Castellón

FEMENINO

Prueba Nadadora Club Tiempo Año

50 m. libre Marta González Crivillers C.N. Sant Andreu 26,37 2015

100 m. libre Marta González Crivillers C.N. Sant Andreu 56,29 2016

200 m. libre Lidón Muñoz del Campo C.E. Mediterrani 2:02,38 2015

400 m. libre Catalina Corró Lorente C.N. Bidasoa XXI 4:15,47 2016

800 m. libre Jimena Pérez Blanco C.N. Gredos San Diego 8:36,91 2015

50 m. braza Inés Sancho Sanz C.N. Gredos San Diego 33,53 2018

100 m. braza Sara Lahrach Sánchez C.N. Gredos San Diego 1:10,92 2017

200 m. braza Ainhoa Martín Fernández Guipúzcoa 2:37,13 2017

50 m. espalda Duane da Rocha Marce UCAM Fuensanta 29,46 2016

100 m. espalda Duane da Rocha Marce UCAM Fuensanta 1:02,21 2016

200 m. espalda Duane da Rocha Marce UCAM Fuensanta 2:15,30 2016

50 m. mariposa Judit Ignacio Sorribes C.N. Sabadell 27,84 2018

100 m. mariposa Judit Ignacio Sorribes C.N. Sabadell 1:01,23 2018

200 m. mariposa Carmen Balbuena Heredia C.N. Torremolinos 2:15,11 2015

200 m. estilos ind. Catalina Corró Lorente C.N. Bidasoa XXI 2:17,36 2016

400 m. estilos ind. Jimena Pérez Blanco C.N. Gredos San Diego 4:49,02 2015

Récords Trofeo Internacional Castalia Castellón

RELEVOS

Prueba Nadadores Club Tiempo Año

4x100 m. libre mixto I. Cubillas-F.J. Chacón-E. Morillo-A.F. Prades ESPAÑA 3:40,73 2017

4x100 m. estilos mixto M. Martos-S. Lahrach-A.M. Lamberto-S. De Celis ESPAÑA 4:03,92 2017
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ANEXO

Mínimas Trofeo Internacional Castalia Castellón

Masculino Prueba Femenino

28,96 50 m. libre 33,36

1:03,46 100 m. libre 1:12,50

2:19,13 200 m. libre 2:37,88

36,26 50 m. braza 42,44

1:19,86 100 m. braza 1:32,51

2:56,47 200 m. braza 3:20,11

33,08 50 m. espalda 38,74

1:11,11 100 m. espalda 1:22,32

2:35,09 200 m. espalda 2:57,91

30,76 50 m. mariposa 36,11

1:08,62 100 m. mariposa 1:19,99

2:35,94 200 m. mariposa 3:00,87

2:37,47 200 m. estilos ind. 2:59,40

Mínimas en piscina 50 m. con cronometraje electrónico
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Mínimas  Multi-disability Trofeo Internacional Castalia Castellón
50 m. libre Masculino Femenino 100 m. espalda Masculino Femenino

S1 2:09,14 2:39,30 S1 5:15,24 5:29,11

S2 1:40,00 2:06,00 S2 3:23,00 4:20,00

S3 1:10,00 1:52,00 S3 2:42,00 3:25,00

S4 1:06,00 1:23,00 S4 2:35,00 3:06,00

S5 48,00 56,00 S5 2:00,00 2:15,00

S6 45,00 51,00 S6 1:50,00 2:06,00

S7 39,00 47,00 S7 1:47,00 2:03,00

S8 36,50 42,00 S8 1:27,00 1:45,00

S9 33,00 38,00 S9 1:25,00 1:35,00

S10 31,50 37,50 S10 1:23,00 1:33,00

S11 37,50 42,20 S11 1:29,40 1:45,40

S12 / S13 34,80 37,50 S12 / S13 1:27,40 1:29,40

S14 / S15 34,20 40,00 S14 / S15 1:29,00 1:42,00

100 m. libre Masculino Femenino 100 m. braza Masculino Femenino

S1 4:41,52 5:49,12 SB2 4:07,42 5:25,45

S2 3:24,00 4:46,00 SB3 3:20,00 3:40,00

S3 2:38,00 3:45,00 SB4 2:35,00 3:10,00

S4 2:20,00 3:00,00 SB5 2:10,00 2:17,00

S5 1:44,00 2:00,00 SB6 2:05,00 2:15,00

S6 1:35,00 1:51,00 SB7 2:00,00 2:10,00

S7 1:26,00 1:38,00 SB8 1:36,00 1:50,00

S8 1:19,00 1:27,00 SB9 1:33,00 1:40,00

S9 1:14,00 1:21,00 SB11 1:43,30 1:48,00

S10 1:10,00 1:20,00 SB12 / 13 1:38,90 1:40,60

S11 1:20,40 1:38,60 S14 / S15 1:35,00 1:50,00

S12 / S13 1:17,90 1:22,33 100 m. mariposa Masculino Femenino

S14 / S15 1:16,00 1:28,00 S5 2:18,00 2:18,00

Mínimas en piscina 50 m.  
con cronometraje electrónico

S6 2:10,00 2:10,00

S7 2:00,00 2:00,00

S8 1:25,00 1:50,00

S9 1:20,00 1:30,00

S10 1:15,00 1:25,00

S11 1:27,40 1:45,50

SB12/13 1:20,30 1:27,40

S14/S15 1:25,00 1:40,00
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ANEXO 2

Listado de Salida TICC2018

Masculino Femenino

Puesto 1º 3º 10º 20º CORTE Puesto 1º 3º 10º 20º CORTE

50 L 23,04 23,58  24,21  24,60  25,56 50 L  25,37*  25.73*  27,49  27,52*  28,50*

100 L 48,47* 49,10* 53,02 53,69 55,72 100 L 55,44 57,49 59,36 59,19* 1:02,16

200 L 1:46,54* 1:48,57* 1:51,49* 1:57,43 1:57,38* 200 L 2:01,26 2:02,17* 2:07,59 2:08,23* 2:10,99*

400 L 3:54,67 3:56,17 4:06,74 4:15,66 4:20,38 400 L 4:08,02* 4:19,71 4:29,30 4:37,52 4:41,08

800 L 8:00,82 8:05,51* 8:36,68* 800 L 9:02,95 9:21,02 9:33,50   

50 E 24,91* 26,69 27,88 29,05 31,27 50 E 28,57* 30,38 30,73* 32,67 34,10*

100 E 55,25 56,97 59,34 1:01,42 1:02,76* 100 E 1:03,54 1:04,61 1:07,00 1:06,28* 1:09,55*

200 E 2:01,91 2:03,64 2:10,85 2:15,06 2:15,76* 200 E 2:18,08 2:20,54 2:21,17 2:29,18 2:29,50*

50 B 27,82* 29,75 30,63 30,69* 32,78* 50 B 32,66 33,56* 35,14* 36,21* 41,02

100 B 1:03,45 1:05,72 1:05,49* 1:09,98 1:13,80 100 B 1:11,56 1:13,17 1:15,58 1:17,72 1:22,46

200 B 2:13,91 2:23,39 2:29,84 2:29,61* 2:42,84 200 B 2:36,32 2:37,44 2:46,12 2:46,55* 2:54,52*

50 M 23,45* 25,04 26,10 26,57* 28,18* 50 M 27,24 28,27 29,80 29,94* 31,22*

100 M 53,17 56,59 56,71* 58,85 1:01,06 100 M 59,23 1:02,85 1:04,38* 1:06,45 1:09,37*

200 M 1:58,49 2:04,32 2:10,07 2:12,53* 2:24,28 200 M 2:15,46 2:15,53* 2:22,82* 2:33,14 -

200 Ei 2:03,78 2:08,13 2:09,54* 2:16,93* 2:20:59 200 Ei 2:16,47* 2:21,50 2:25,29 2:32,04 2:34,18*

400 Ei 4:19,16 4:24,03 4:47,17 4:44,94* 4:56,97* 400 Ei 4:55,35 4:54,14* 5:13,48* 5:27,10* -

*Con asterisco, tiempos en piscina de 25 m.

El corte es la posición 30-40-50 (según prueba) sin contar las series adicionales del organizador


